Rational, Delicious
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Spelt
Michigan

1968 Began as a Food Co-op in Ann Arbor, Michigan
Initialement, une coopérative alimentaire a Ann Arbor,
au Michigan (E.-U.)

1970 Established @brand in the Natural Food industry
‘ @ Marque reconnue au sein du secteur des aliments naturels

1976 Codified first 'Seed to Table' organic food production
standards / Codifie les premieéres normes de production L /
d’aliments biologiques «de la semence a l’assiette » 7 .

1983 Ebewnsov initiated a new grocery category — non-dairy
liquid food / Epensoy crée une nouvelle catégorie de
produits alimentaires : les aliments liquides non laitiers

Bans irradiated food / Bannit les aliments irradiés

Bans GMO food and their derivatives / Bannit les
organismes génétiquement modifiés (OGM) et leurs dérivés

Bans bisphenol-A (BPA), BPS, and phthalate in food can
coatings / Bannit le bisphénol A (BPA), le bisphénol S (BPS)
et les phtalates dans les revétements de boites de conserve

Merges with Twin Ash Farms to clean grain and bean
field crops in Snover, Michigan / Fusionne avec Twin Ash
Farms pour nettoyer les cultures de haricots et de céréales
de 'entreprise situées a Snover, dans le Michigan
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Midwestern

Principled Natural Food s e
aricots cannellini

Une production alimentaire misant | N du Midwest
sur de saines valeurs |

Macrobiotic & Precautionary Principles

Principes macrobiotiques et de précaution

Authentic Natural Food since 1968. A reliable source of @
organic pantry foods that are Non-GMO. / Producteur

et fabricant d’aliments naturels authentiques depuis 1968.
Une source fiable d’aliments biologiques @ sans OGM
non périssables.

Relationships with over 400 organic farms and more
than 100,000 acres of vital organic farmland. / Nous

sommes en lien avec plus de 400 fermes biologiques et i, Q h Y.
: au-dela de 100 000 acres de terres agricoles biologiques Y i ut e nth
o riches en minéraux. _ » C 3
Michigan HQ and Fremont, California Warehouses - 7 Auth e ntl que
Indiana Cannery - Detroit Pasta Factory — Grain and A e
Bean Crop Cleaning in Michigan’s thumb - Michigan e ,,:;f o

o
sts du siége social au Michi i l bl
made EDENsOY / Entrepodts du siege social au Michigan et de ;/ Eg R e l a e

Fremont, en Californie — conserverie en Indiana — usine de

PR | pates a Détroit — nettoyage de récoltes de haricots et de céréales ' _ il b e o5
Wl dans le Pouce du Michigan — EDENsOY fait au Michigan. o TENPRE l a e R
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Righteous
Food for All

Des aliments
purs pour tous

J

@ EpEN FooDs

Exceptional Taste
Gotit exceptionnel

Superior Service
Service de haut niveau

Delicious, superlative nourishment.
Straightforward transparency / Une
alimentation hautement nutritive, au
gout délicieux. Pleine transparence

Non-GMO, Non-Irradiated
Natural Food / Aliments naturels

non irradiés et non génétiquement
modifiés (sans OGM)

No untoward additives
Aucun additif indésirable

Farming that encourages vital Soil
Une agriculture qui favorise la vitalité
des sols

J

Native Intelligence
Des pratiques sensées




~ ™ Grains entiers biologiques sans
OGM

@ initiated a ban on genetically engineered organisms (GMOs/GEOs)
and their derivatives in 1993. / En 1993, @ entreprend d’interdire les
organismes génétiquement modifiés (OGM) ou transgéniques et
leurs dérivés.

The Non-GMO Project followed with @'s president was a founder,
director, and treasurer over 14 years of service. This was essential because
natural food companies and organic certifiers did not test for GMOs. "If
you do not test, you do not know." The Project made possible a reliable
alternative food chain that did not contain GMOs or their derivatives.
Sensuit le Projet sans OGM dont le président '@ a été le fondateur,
administrateur et trésorier pendant 14 ans. Cette étape était devenue
essentielle, car les entreprises du secteur des aliments naturels et les

EDEN

analyse, impossible de savoir. Le Projet a rendu possible la mise en place NON GMO
SINCE 1993

certificateurs biologiques ne vérifiaient pas la présence des OGM. Sans

d’une chaine alimentaire fiable ne contenant ni OGM, ni dérivés.

Five years earlier in 1988, @D banned irradiated food, a process that also
alters DNA and diminished nutrients. / Cinqg ans plus tot, en 1988, @[B
avait banni l'irradiation des aliments, procédé qui modifie TADN et
réduit la teneur en nutriments.

GMO Avoidance / Projet sans OGM




Meridian Foods bean cannery joined @[D in 1994. / En 1994,
la conserverie de haricots Meridian Foods se joint a @

Acclaimed for the "Best Fill and Finish" in the canned bean
industry since 1964. / Elle est reconnue comme utilisant les
Meilleures techniques de remplissage et de traitement final
dans le secteur des conserves de haricots depuis 1964.

OCIA certified organic (K) pareve
Certification biologique de ’TOCIA () pareve

British Retail Consortium (BRCGS) oversees and certifies
G‘I[}) Food Safety. / Le British Retail Consortium (BRCGS)
supervise et certifie 'innocuité des aliments de @

@ pioneered BPA, BPS, and phthalate free cans in 1999
causing the removal of the toxins from all thermally
processed cans in America. / En 1999, @ est la premiere
a proposer des boites sans BPA, BPS, ni phtalates, ce qui a
mené a la suppression des toxines de toutes les boites traitées | ~dal
par procédé thermique aux Etats-Unis. ' __;_: ' B N ;L } /N

:
et
[l
\
: E
1
e |
‘ A&
£
!
t\ .

BPA, BPS, & phthalate Free / Sans BPA, BPS

Food Safety

CERTIFICATED

phtalate




No calcium chloride,
disodium EDTA, or
additives, whatsoever

@ Kombu sea
vegetable for the
best taste and
more benefits.
Légume de

mer kombu
assurant une
saveur optimale
et davantage de
bienfaits.

/ Organic / Biologique I_ /" Organic / Biologique % | Y Organic / Biologique N1} f/” Organic / Biologique

PINTO BEANS  |§ | | GARBANZO BEANS & | ApuxiBeans I BLACK BEANS / Pas de chlorure de

HARICOTS i, HARICOTS NOIRS

calcium, dEDTA

disodique ni
‘additifs de quelque

nature que ce soit

= |yl

398mL / 796 mL cans

=
>
-

Boites de 398 mL et

American vital de 796 mL

e R

: : ¥/ Organic / Biologique Organic / Biologique % ./~ Organic / Biologique ™\ %" Organic / Biologique
organic soil KIDNEY BEANS i\ NAVY BEANS [ GREAT NORTHERN BEANS| BLACK SOY BEANS |
: \ HARICOTS 4\ PETITS HARICOTS J4 HARICOTS GREAT /)| \ HARICOTS SOYA
SOl organique & ROUGES 1 s N BLANCS 7/ 4. NORTHERN :
américain, riche osipdeat S e Soaked overnight &

pressure cooked, best
fill and finish in the
canning industry
Mis a tremper toute

en minéraux

A BPA, BPS, and
phthalate free can
pioneer since 1999
Pionniére des

une nuit et cuits

a l'autocuiseur,
meilleures techniques
de remplissage et

./~ Organic / Biologique j | " Organic / Biologique
BLACK EYED PEAS |i2 | 1 BUTTER BEANS
DOLIQUES A OEIL //¥ \ PETITS HARICOTS

AN "\ DE LIMA

boites de conserve

sans BPA, BPS ni

phtalate depuis
1999

I, .
* Organic / Biologique \ /" Organic / Biologique

CANNELLINI BEANS SMALL RED BEANS
HARICOTS BLANCS//  PETITS HARICOTS

de traitement final
dans le secteur des

conserves

unsea

Beans / Har iCOtS non assaisonnés, sans sel ajouté () pareve



454 N Cooking instructi B i @ Beans exceed
gram box A ing instructionson Wl ;SDA No. 1 erade
content / Got et ’ ' 8
Dry Beans hd  the back / Instructions de Les haricots @

Boite de 454 g de teneur en nutriments g cuisson au dos

remarquables surpassent la catégorie

haricots secs

Common sense growing and . American organic family vital soil
handling. No additives. 8 and food / Aliments et sols riches en

Pratiques judicieuses de culture et minéraux dexploitations familiales
de manutention. Pas d’additifs. biologiques américaines

OrGANIC / BIOLOGIQUE OrGANIC / BIOLOGIQUE ORrRGANIC [ BIOLOGIQUE ORrGANIC [ BIOLOGIQUE ORGANIC [ BIOLOGIQUE ORGANIC / BIOLOGIQUE
NAvyY BEANS GARBANZO KiDNEY BEANS BLACK BEANS PiNTO BEANS | GREEN LENTILS

PETITS HARICOTS BEANS HARICOTS HARICOTS HARICOTS LENTILLES
BLANCS Po1s CHICHES ROUGES NOIRS VERTES

"
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Dried Beans / Haricot secs ® parere
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Beans & Whole Grain - no
mystery meat / Haricots et
grains entiers — pas de viande
indiscernable

—_—

~
Complete vegetal protein.

Hearty fare of delicious
purity. / Protéine végétale
- complete. Plat copieux

50% less sodium than other brands
La moitié moins de sodium que les
autres marques

Farmers we know & trust
Des producteurs que nous
connaissons et en qui nous
avons confilance

No untoward chemicals, added fat, TVP, | { d’une délicieuse pureté.
or GMOs / Sans produits chimiques —-
indésirables ni gras ajouté, protéines [ Heat, Stir, Serve ]
C

végétales texturées ou OGM haufter, remuer et servir
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EDEN i EDEN v EDEN

High in | Elevéen k

Health Canada / Santé Carats|

Organic / Biologique i Organlc / Biologique .;'.‘-a- Orgamc / Biologique
" Chili Ch li Ch li
111 11 | 111 \
Q Black Beans Pinto Beans Great Northern Beans
Quinoa & Spices A Spelt & Spices \ /] Barley & Spices
Haricots noirs g) Haricots pinto w .~ Haricots Great Northern

quinoa et épices LN

e eautre et épices
GLUTEN P : P

orge et épices

o, X Punmm
-~ " FREE
I_INIHG Pﬂ“’*

(NET 398#’11 B PA | Fevireven

SANS
§f§ BPA
PHTHALATE
FREE | BPS
LINING | puraLate

Beans & Whole Graln ®
arcve
Haricots et grains entiers §




@ﬁ) Ready Meals — no
compromise. Heat, stir, &
serve / Plats cuisinés @ -

sans compromis. Chauffez,

remuez et servez.

;r(l-q Organic / Biologique e\q /i

() pareve

Mexican / 4 la mexicaine
Rice & Beans
Riz et haricots

( ndberg, Brown Rice & Black Bears
fizbrun Lundberg: et hancots noirs

Caribbean / Antillais
Rice & Beans
Riz et haricots 3

Traditional recipes
properly prepared
at @'s Indiana
cannery / Recettes

traditionnelles

préparées avec soin
a la conserverie @
de I'Indiana

Brown Rice & Beans / Riz brun et haricots

’ Organic | Biologique e‘:}
Moroccan / & la marocaine | §f
Rice & Beans
Riz et haricots

(* Lindberg, Brown Rice & Garbanzo
Beans / Riz brun et pois chlches )

f lundberg, Brown Rice & Green Lentls | /|
\ Rz brun Lundberg* et Ientilles verts

nw

3
7 Organic / Biologique 0'. -
Brown Rice & Green |

Rational Complete
Protein / Protéine
complete sensée

G‘I@ organic

American ingredients

Ingrédients biologiques
américains

Organic / Biologique
Cajun Rice & Beans
Riz et haricots

SANS

GLUTEN

FREE

Net 398 mL

REVETEMENT
BPA |sans

BPS gpPA
FREE | BPS
LINING | puraLate



Great Taste & Variety — Lentils, Chili Beans, Simply heat and serve. Exceptional @ vegetables,
Spicy Pintos, Baked Beans, and Caribbean spices, and herbs. / Réchauffez et servez.

Black Beans. / Bon gOﬁt et variété — Lentilles, Legumes, eplces et fines herbes @ exceptlonnels
chili, haricots pintos épicés, haricots au four

et haricots noirs des Caraibes.

BP A REVETEMENT
== | SANS
‘ ® pareve §E§ BPA ™

PHTHALATE

h“. FREE 4
LINING | puraLate

"‘ @Epn \ @EpeN ( @EeN {y ®Epex

Organic - Biologique i M Organic - Bmlo(rlque : \ Organic. Biologique Organic - Biologique Organic - Biologique

Spicy Pintos ~ BakedBeans | ChiliBeans i CreenLentils ' Caribbean Black Beans

H [] A P4 l ] . ofe ] ]
Haricots pinto épicés | Haricotsaufour = Haricots chili Lentilles vertes Haricots noirs
Chrl:&]alapeno Chili et jalapefio !_ ! Sweet Sorghum - Sorgho sucrier | Ch|lt&]atapeno Chili et jalapefio | Onion & Bay Leaf - Oignon et feuilles deaurir dBS Cara|'bes
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NI:T 398 mL NET 398 mL NET 398 mL NET 398 mL '_

Seasoned Beans / Harieots assaisonnés




Men’s Health "Best in Flavor &
Nutrition"
Prix du Meilleur produit en matiére
de saveur et de nutrition attribué

Prepared at @ organic, BRCGS,
and ®) certified cannery / Préparés
a la conserverie biologique @
certifiée par BRCGS et certifiée

Half the sodium of other
brands, yet more delicious

La moitié du sodium des autres

marques, et pourtant plus

par Men’s Health

' . délicieux
Puréed beans with added

whole pieces @ trusted American growers

Producteurs américains ayant

la confiance de @

@[B organic Herbs, Spices,
& Vegetables / Fines herbes, épices
et légumes biologiques

Purée de haricots avec
morceaux entiers ajoutés

@ EDEN

Organic / Biologique
Refried Kidney

Beans / Haricots
rouges frits

@ EDEN @

EDEN

Organic
Biologique
Refried Pinto Beans
Haricots pinto frits

@ EDEN

Organic / Biologique
Refried Pinto
Beans / Haricots
pinto frits

Organic/Biologique
Refried Black cﬂ‘c

Beans / Haricot '0?
noirs frits

Organic
.~ Biologique

Refried Black Beans
Haricots noirs frits

B PA REVETEMENT

, NE m A f[QZ. ‘
A L SANS “BPS|gpp
GLUTEN  eumiuare

Refried Beans / Harlcots frits ~ FREE [ /25
T RN R AR, R AT AN

NET398mL14ﬂaz / /J® pare\;el |
J ' | thdabed 4
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“ Whole Bean Complete Protein l"
Protéines completes de

haricots entiers

B E,.m c =~ "9 E"?ﬁ? ' Proper for People

Complehs.
: : Approprié pour la
consommation humaine

UNSWEETENED ORIGINAL
' NON SUCREE ORIGINALE

oY D OY

Twist Cap reseals
Bouchon a visser refermable

ﬁ H:I'“rrgig?gy } v i ﬁ Whole S‘r‘.;y 1
I a base de : _",  J l abase de .
soja entiér 5N soja entiér Superb TaSte _ OrganlC
ORGANIC SOY BEVERAGE ORGANIC SOY BEVERAGE

“¥ BOISSON DE SOYA BIOLOGIQUE * BOISSON DE SOYA BIOLOGIQUE Gott exceptionnel - biologique
946 mL 946 mL

EDENSOY Pure & Purifying, ) pareve

et mat s o —




Pure Sweet-Tart cherry refreshment
Jus de cerises pur au gofit sucré et acidulé

Cloudy juice contains many more
phytonutrients. / Le jus d'apparence trouble
contient beaucoup plus de phytonutriments.

U.S. organic family fruit / Fruits de vergers
biologiques familiaux des Etats-Unis

Les fruits sont cultivés et pressés suivant des pratiques
traditionnelles, puis le jus est légerement filtré.

{ Traditionally grown, pressed, and lightly filtered

O&.q anic - gtb/o_q[que
Tar¢ Cherry
|  Juice

Amber Glass protects taste and
nutrients. / Le verre ambré protege
la saveur et les nutriments.

® pareve

Pure Juice / Jus de fruits



Sweet-Tart Great Lakes heirloom

apple varieties / Variétés de Kettle Cooked Apples Orgamc Great Taste

pommes anciennes des Grands Pommes cuites lentement Gott exceptionnel de fruits § . 5
Lacs au gout acidulé et sucré biologiques

EMAINTENANCE OF PURITY IN FoOD &

EMAINTENANCE OF PURITY IN FooD, #4

g—————

‘&HMNTENANCE OF PURITY IN FOOD, &%

————

‘ . .‘.

. Organic ¢ B - ’ thanlc
f Apple Chey S NI NS _ m .I Apple

Sauce % mf_ Organic , qumilc Stérawberlgy 1
- A " pple _Sauce / Purée JT

pommel ..__Apple SaUCB % Cinnamon G de pommes | =

cerises| " Puréed L \ Sauce / Purée et fraises

Biologique S de pommes Biologique ¢ :
i pomme et cannelle Bl

398 mL 14 FL OZ LIQ

Bloloqlque
3

L|EDE . - l I HDE

s ' o~
¥ 3%8mL 14FLOZLIQ % 3%8m, 14 FL OZ LIQ - \i 3

In the San Francisco Chronicle’s Organic Tart Cherries, Strawberries, Apples, and

/
Hall of Fame | Citées au Cinnamon for exceptional apple sauces f-/
temple de la renommée du San ® pareve Cerises acidulées, fraises, pommes et cannelle ‘}

Francisco Chronicle donnant des compotes de pommes exceptionnelles [

. ~

Apple Sauce / Compote de pommes
-




Fruit Butter
traditionally kettle
cooked / Beurre
de fruits obtenu
par cuisson lente
traditionnelle

a @ EDEN SANS

GLUTEN

FREE

Organic U.S. Fruit
Healthy soil, trees, and
vines grow good fruit.
Fruits biologiques des
Etats-Unis Un sol, des

arbres et des vergers sains

produisent de bons fruits.

No refined sugar
or additives
Sans sucre raffiné

ni additif

-

Otgamc ﬁto!ogtque

Apple Butter

Beurre de
pommes

482¢g

—— -*—- ,,r.r'?‘ .

: i
” Wmv - Sl
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@@ Frult Butter / Beurre de frults
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American Whole Grain - Authentic Sustaining energy Whole grain is essential to
Organic / Grains entiers américains — hot or cold / Energie durable, | | well-being, a key to opening

authentiquement biologiques chaud ou froid intuition / Les grains entiers

S / sont essentiels au bien-
\ A ’ . 7
Versatile organic whole grain flakes o . étre, une clé pour libérer
) , A Satisfying anytime of day Pintuition
Flocons de grains entiers biologiques, L o \
Satisfaisants, en tout temps
polyvalents

- y )

Spelt, Kamut, Oats, Rye, & Short Grain

F la l(e S / Flo CONns ® pareve Brown Rice / Epeautre, kamut, avoine,

seigle et riz brun a grains courts

"OAT FLAKES g% EDEN S5 SPELT FLAKES | EDEN @
FLOCONS D’AVOINE KAM UT FLAKES FLOCONS D’ EPEAUTRE SHORT GRAIN

Organic | Biologique Oreanu Biologique BROWN RICE FLAKES
' FLOCONS DE KAMUT g .,& 7" Ymm:n | FLOCONS DE Riz BRUN ROND

Organic ! Biologique

Organic [ Biologique

Frésiton

Gas fire roasted and stainless steel rolled | 308 Standing pouches are
Torréfiés au moyen d’installations au gaz et | reclosable / Pochettes
laminés sur acier inoxydable verticales refermables




N ! _L’EEU_‘M,_,E.,_UE.L@-"__,_ SR— — — -
Millet and Buckwheat from o esesat Pt Bt SR =0 T
U.S. organic farms. Non- 24 P s,
hybrid (real) Wild Rice hand '_ = @’a 1% @

harvested by Native Americans
in canoes as required by law.
White and Red Quinoa are

family grown at over 12,000 MILLET

feet in the Andes mountains. wioLE GRAIN GRAINERTES ROUGE
}/ F 4 A o y 2

WHOLE Grapy , GRAN B

ORGANIC | BI(JI.OGIQUE

Le millet et le sarrasin

proviennent dexploitations

familiales des Etats-Unis. sttt

Le riz sauvage non hybride

(authentique) est récolté a la | - 2 ~

. ;. . \ g5 ; R

main par des Amerlndlen)s a . EDEN =~ @ @@

partir de canots, comme lexige EDEN

1 1 .. L . bl tl ORGANIC [ BIOLOGIQUE ¥ A | | 1

a ‘01 e qulnoa anc .e , e BUCI(WHEAT ORGANIC { BIOLOGIQUE pop‘o'“ J

quinoa rouge sont cultivés sur SARRASIN WHITE QUINO A -

des parcelles familiales situées bnlogei e Mals¥a eclatet
- '--,-.‘_L it e . QUINOA BLANC .;mmninwll_efnels-d:ainmmammw_“w

a plus de 12’000 pledS, dans la WHOLE GRAIN / GRAIN ENTIER
cordillére des Andes.

A g I

Resealable Standing Pouch
Pochette debout refermable

Grain / Grains entiers biologiques,

WhOle Grain / Grains entiers rapides et polyvalents



Glass jar with a flip cap for a
Sesame Salt with all essential pour or sprinkle / Pot de verre
amino acids / Sel de sésame avec bouchon rabattable pour
contenant tous les acides verser ou saupoudrer
aminés essentiels

Low sodium table salt
Sel de table faible en sodium

.
Sesame Salt -
whole brown or
black organic
sesame seed. Dry
roasted and ground

with @ Sea Salt.

Sel de sésame -
graines de sésame
entiéres brunes ou

@feaweecl/ ﬂlgues
~ GOMASIO

garlic/ a Z ::u:l
KGOMASIQ_ |

GO

MASIO /

4 . ' Lt ¥ _ 34 . B e . "." . 7 4
e "l'!'-,h & 3 '“ﬁ**"" : noires, torréfiées et
X A ﬂ moulues avec du sel

5 3 . : : : 97% Organic Ingredients
organic/ LWZOQ""[“G organic/ Zno[ogzq’ue J 97% d'ingrédients biologiques de mer @
s:’:;:'ﬂe&sg:ﬂi g 'kgE‘IUH Sesame Seed & Sea Salt : Sesame Seed & Dulse _
f Grain = avposol Graines de sésame ! Graines de sésame N, e
—— el mec ekl ;HYPUSO et sel de mer et dulse

2 )C . = 100g 3.5

R Yl )4 W S R,
® pareve ﬁ' o . A % R S

Gomasio Sesame Salt / Sel de sésame



@ organic raw Apple Cider Vinegar, @D Sea Salt, and
@ organic Spices / Vinaigre de cidre brut biologique @,
sel de mer @ et épices biologiques @

Glass jar and BPA, BPS, and phthalate free

e

low  Yellow Mustan’y - fistard Brown WP
o M squeeze bottle. / Pot en verre et bouteille e pESRE

dow Yellow Mustard! compressible sans BPA, BPS ni phtalates lustard Brown Musts!
tard Mustard Yellow P P Sown Mustard Brow.

- Y ;
i~ gy (ORGANICH®
R Apple Cider Vineg!

Vi
BrorLoGi
M 253 mL et vinaigredec®

ORGANIC ) 0
Apple Cider Vinegt - mo"u a e 4 A
4 b B:((]LOGIQErE %f ‘B\'u“ ‘ _ Stone Ground, Organic

l . 253 mL et vinaigre Sl Stone Ground, Organic : \  Moulue sur pierre, biologiq!¢
b\ Moulue sur pierre, biologique NET 253mL

NET 253mL

Whole Yellow or Brown organic mustard seed from

Canadian High Plains. Stoneground and aged with
—— organic apple cider vinegar and organic spices. =~

® PASSS l Graines entieres de moutarde biologique jaune ou

brune provenant des hautes plaines du Canada.

MuStard / Moutarde Moulues sur pierre et vieillies avec du vinaigre de cidre

o —

biologique et des épices biologiques.




@ pareve

Black Sesame Butter - lightly
roasted and ground whole black
organic sesame / Beurre de sésame
— graines de sésame noir entieres
légerement torréfiées et moulues

Sesame Tahini - lightly roasted and
ground organic hulled sesame paste
Tahini - pate de graines de sésame
biologique décortiquées, légerement
torréfiées et moulues

\1:,%:
BLACK/NOIR 7 v
- BSESAME BUTTER | ’
¢ "EURRE DE SESAME 4
' @;W/g ’

Sesame Tahini & Bléck Sesame Butter

Tahini et beurre de sésame



Authentic, traditionally Plain, Kimchi, and Three Onion
fermented. Old-World Superb Kraut / Choucroute nature,

taste. / Fermentation authentique kimchi et trois oignons
et traditionnelle, fagon Vieux

L continent. Gotit exceptionnel. ) Bracing, Soothing, and Energizing
Tonifiante, apaisante et énergisante

- N .
Midwest organic sweet cabbage

fermented and aged with @ Sea Salt

® pareve Chou blanc biologique du Midwest INTENANCE OF Pur
7 . . . (1 F4 ' i = — = = ‘"
fermenté et vieilli avec du sel de mer @ ———— .

\

e

A ="W EDEN

i e d Organic/ Biologique
' f i‘ Kimchi i ﬁﬁé B SOrganic / Bi()logilty; Three Onion / Trois oignons \ @ ¢ SAUERKRAUT
% SAUERKRAUT % AUERKRA SAUERKRAUT C E
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Portuguese Sea Salt - Algarve Province
tidal ponds that supplied the Phoenician,
Greek, and Roman sea salt trade. Hand
harvested. Triple seawater washed for
whiteness.

Sel de mer portugais - provient des
platins de la région de I'Algarve ol
sapprovisionnaient déja les marchands
phéniciens, grecs et romains. Récolté a
la main. Sa blancheur résulte d’un triple
lavage a leau de mer.

French Celtic Sea Salt - from the Isle of
Noirmoutier, Brittany France. Famously
popular sea salt. Hand harvested (farmed),
stoneground with ancient Celtic methods.

Sel de mer celtique francais - de l'ile
bretonne de Noirmoutier, en France. Sel
de mer réputé. Récolté (exploité) a la main
et moulu sur pierre selon d’anciennes
méthodes celtiques.




Cold-pressed and amber glass to protect taste and

nutrients. The color, bouquet, and nutrients of the
oilseed remain. / Pressée a froid et mise sous verre
ambré afin den protéger la saveur et les nutriments.
La couleur, le bouquet et les nutriments des graines
oléagineuses sont préservés.

Essential Fatty Acids
omegas 3,6, &9 and

- phytonutrients / Acides
S Sras essentiels oméga-3, 6
Whole seed, pressed, et 9 et phytonutriments

- ‘ unrefined Oil / Huile de
graines entieres, pressée,
non raffinée

i Orgamc/Bmloglque \ + Organic/Biologique \] r

P %ELDEN- Safflower oil 3% i L Sles?lme oil =

RN v, Huile d ~ | Huile de sé¢same

- EDEN |Em uilede cde s iy
. SELECTED oo carthame

TOASTED SESAME Olt -
HUILE DE SESAME g llnrer'ned Non raffinée

GRILLE L O High Oleic . Expeller Pressed /
) K ol Riche en acide oléique

GRILLE {
N Unrefined / Non raffinée
Expeller Pressed /

Extraite par pression 4 CIN A Extraite par pression

473mlL B e 473 mL

’ & B, N - - : . - (K)
h”’eu non “‘t@ * s i i o —
r"ET 148 mL 5floz lia l'. 148 [“ﬂ.l '"' L oo oy - d A E 'ﬁ‘ la_'
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Traditional long Amber Glass protects
fermentation made taste and nutrients

No additives or GMO Meéthode traditionnelle Le verre ambré protege la
derived enzymes a longue fermentation saveur et les nutriments

Aucun additif ni enzyme
dérivée ’OGM

organic/biologique
Apple Cider Vinegar
Vinaigre de cidre de

_, A ﬁ
. i ’ "\ @ . ‘ R |
L\, | Red Wine Vinegar |
@ @ ) EDEN Vinaigre de vin rouge Z
' | SELECTED ' 3 w3
EDEN EDEN. 18 |
SELECTED |} ORGANIC

UME PLUM
VINEGAR / wmuilti

organic/biologique
Apple Cider Vinegar
Vinaigre de cidre de

Raw » with Mother /
Brut * avec la mere
Unpasteurized /
Non pasteurisé

Raw + with mother /
Brut * avec la mére

Naturally Fermented /
by Fermentation naturelle

>
Raw » with Mother i ]
‘ Raw « with Mother |

. Brut « avec la mére et N} 5% Acetic Acid / 5% Acide Acétigue & o 5% Acetic Acid / 5% Adde Acétique | M=
Naturally Fermented /|  [pof rut = avec la mére PROTEC
% Fermentation naturelle  —— 3 NET 946 ml. Unpasteurized | Non pastewrisé NET 946 mL
g T i N Stic Acid /59 Acide hcétinue PG - 5% Aeetic Acid / 5% Acide Acérique Eﬁ"""" 3
y > 3 1 e
. Bse F e \ 473mlL 473 mL
- 1
: B, & }a B, x T
| = oeeﬂ‘-rgm\"v‘ e .r»
N i
296 mL IET 206 m1 10fl07"

Raw vinegar with mother

Vinaigre brut avec la mere Raw Vinegar / Vinaigre brut



Italian Roma and Napoli heirloom tomatoes - 5th generation

Every ingredient dutifully declared family grown in vital organic soil

Tomates italiennes ancestrales Roma et Napoli - issues d’un sol
biologique riche en minéraux dans une exploitation familiale de
cinquieme génération

Tous les ingrédients sont
diligemment déclarés

Long-term Organic seasoned tomatoes

Amber glass protects taste and for spectacular taste

nutrients / Le verre ambré protege

la saveur et les nutriments Tomates de production biologique de longue date,

assaisonnées pour un gott spectaculaire

fFoon. 5= G0OD FOOD GOOD Resoih !

= Organic | Biologique =
' CRUSHED TOMATOES
)| TOMATES BROYEES

,_L No SALT ADDED . G SR No SALT ADDED 1 5 = Organic Extra Virgin Olive Oil rosgr
%\ /2 \ SANS SEL T4 -~ Organic | Biologique = {7 SANS SEL = Organic | Biologique = [ § f\ & Huile d'olive extra | prOTECT!
_ AJOUT! ‘ - i
E CRUSH ED To MATOES % . z MQUTE - | | A PIZZA PASTA SAUCE ! vierge bbloglque

: /\?} = T ¢ } SAUCE POUR
= OMATES BROYEES | A
680mL 24 floz N - PIZZAS ET PATES e

- 680mL 24 floz

. SANS SEL
- 'Cr( AJOUTE

No sugar added

T()mat()es / TOmateS Sans sucre ajouté
- @ TR 5




] N )
Whole Grain malted Two Ingredients — sprouted
S ca— sweetness. / Douceur whole grain organic barley
maltée de la céréale and water / Deux ingrédients
L complete ) | - delorge entiére biologique

L germée et de leau

-
U.S. grown and Non-GMO

traditionally Malted / Cultivée
aux Etats-Unis et maltée de facon
/i | L traditionnelle sans OGM )

-
=y

- -

ORG
LOG|

ANIC
GIQUE

pareve

Sprouted grain is roasted, water extracted,
and concentrated to syrup

Le grain germé est torréfié, leau est extraite

et le résultat est concentré en un sirop.

Bake, cook, cereal, sauces,
glazes, smoothies / Pour la
cuisson, les céréales, les sauces,
les glagures, les smoothies

Barley Malt / Malt d'orge




Bles
_ - -~ i’

North America’s favorite snack — whole grain that
| was the precursor to breakfast cereal. Source of
polyphenols. / La collation préférée en Amérique
du Nord - le grain entier précurseur des céréales a
déjeuner. Source de polyphénols.

\-

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Superior popping kernels from purpose-
minded handling for large, fluffy popcorn.
Qualité supérieure déclatement d'un mais |
produit avec soin donnant de gros grains

éclatés aériens. é IﬁﬂNEﬁ

FREE

NON SANS
GMO OGM

-

Zip close 20 0z standing
pouch / Pochette verticale
refermable de 566 gram

Mals A etlate‘

- pmln! Ilernels smm de mais uunglm‘

q

Popcorn / Mais a éclater
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»n 'H ‘/




. : -

@ organic, gluten free, delicious taste

of clean enjoyable nourishment. / Des SnaCl(S / COll ations

aliments nutritifs @ sains, biologiques et

savoureux, sans gluten.
’
J—— L Py .

Beneficial goodness 10z Pocket Snacks and 4 oz reclosable Pouches.
Saines et nutritives Travel-Ready handy.
Collations en format de poche de 28 g et en
sachets de 113 g faciles a emporter.

pkin Seeds Pumpkin Seeds Dried Tart Cherries - i Dried Cranberries Dried Blueberries
Pépins de citrouille épicés|  PEpins de citrouille  § cerises acides séchées : Hm,,”;,’,ddf ﬁ'[.ft‘; g::.:-agﬁ Canneberges séchées | Bleuets secs

. ORGANIC / BIOLOGIQUE |
- - ORGANIC /' BIOLOGIQUE X -1 o 3 ORGANIC / BIO|
s iy > n P " a S % oREANIC / BloLocialde B ORGANIC / BIOLOGIQUE | / BIOLOGIQUE

NETWT113g

ax B
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Snack food, garnish, and cereal topping - The finest Nuts, Seeds,
. . 7 . . *
nourishing energy food / Mélanges pour and Dried Fruit to be found. , SANS
collations, garnitures et compléments a vos | Les meilleurs fruits secs, noix et [ K AV
7 7 . A . . . . . _ [
céréales — aliments énergisants et nourrissants graines qui solent. FRE E
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