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Whole Grain Flakes
 Flocons de grains entiers
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Eating Eden whole grain offers delicious 
satisfaction and improves well-being.  
Beneficial whole grain is essential. 
Body and Mind are One.

Combine various Eden Whole Grain Flakes for 
appealing taste variation. Versatile Flakes.

Center • Balance • Nourish

Un goût délicieux, une satisfaction 
apaisante

Les flocons de grains entiers biologiques 
américains Eden sont cultivés pour nourrir 
en profondeur

Cuisson rapide – polyvalents

Porridge, soupe, ragoût, avec des légumes, 
dans des produits de boulangerie et des 
boissons fouettées

Authentique et  
salutaire Concentration • 

Équilibre • Nutrition
Manger des grains entiers Eden procure une 
savoureuse satisfaction et améliore le bien-être. 

Les bienfaits des grains entiers sont essentiels. 
Le corps et l’esprit ne font qu’un. Combinez 
différents flocons de grains entiers Eden pour 
offrir une attrayante variété de goûts. Flocons 
polyvalents.

Superb Taste, Soothing Satisfaction

Whole Grain Flakes, Eden Organic 
U.S. Grown to Deeply Nourish

Quick to Cook – Versatile

Porridge, Soup, Stew, with Veggies,  
in Baked Goods and Smoothies

Pure & Purifying TM
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Kamut Flakes
U.S. Whole Grain Kamut® 
(Khorasan wheat) rolled to golden 
flakes. Whole grain goodness and 
clarity. They cook in minutes.
Ingredient
Organic Kamut Wheat
(Triticum turanicum)

UPC Code / Code CUP

Case Pack 12/454 g
CUP d'emballage groupé

Flocons de kamut
Blé kamut® entier américain (blé 
khorasan) roulé en flocons dorés. 
Qualité et pureté du grain entier.  
À préparer en quelques minutes.
Ingrédient
Blé kamut (Triticum turanicum) 
biologique

Oat Flakes
U.S. whole oats, rolled into 
medium flakes. Use them to 
thicken soup and stew, for baking, 
granola, müesli, and desserts.
Ingredient
Organic Oats
(Avena sativa)

Flocons d’avoine
Avoine entière américaine roulée 
en flocons moyens. Utilisez-la pour 
épaissir les soupes et les ragoûts, 
cuite au four, ou dans le granola,  
le muesli et les desserts.
Ingrédient
Avoine (Avena sativa) biologique

Brown Rice Flakes
Short Grain Lundberg® organic 
brown rice, rolled to flakes. Quick 
porridge, cream soup, and stews. 
Mix Eden grain flakes for taste and 
nourishment variations.
Ingredient
Organic Short Grain  
Brown Rice (Oryza sativa)

Flocons de riz brun
Riz brun rond biologique Lundberg®, 
roulé en flocons. Porridge rapide, 
soupe crémeuse et ragoûts.  
Mélangez les flocons de grains Eden 
pour varier les goûts et les aliments.
Ingrédient
Riz brun rond (Oryza sativa)
biologique

Rye Flakes
Delightful rye energy, taste, and 
nutrition. Mix rye with oat, spelt, 
kamut®, and rice flakes for cereal.
Ingredient
Organic Rye
(Secale cereale)

Flocons de seigle
Énergie savoureuse du seigle, goût 
et valeur nutritive. Mélangez le 
seigle avec l’avoine, l’épeautre,  
le kamut et les flocons de riz  
pour les céréales.
Ingrédient
Seigle (Secale cereale) biologique

Spelt Flakes
U.S. whole grain spelt, rolled into 
medium flakes. Soothing rich taste. 
"Spelt makes the spirit … light and 
cheerful." - Saint Hildegard
Ingredient
Organic Spelt Wheat
(Triticum spelta)

Flocons d’épeautre
Épeautre américain en grains entiers, 
roulé en flocons moyens. Goût riche 
apaisant. « L’épeautre rend l’humeur… 
légère et joyeuse. » - Sainte Hildegard
Ingrédient
Épeautre (Triticum spelta)
biologique  

UPC Code / Code CUP

Case Pack 12/454 g
CUP d'emballage groupé

UPC Code / Code CUP

Case Pack 12/454 g
CUP d'emballage groupé

UPC Code / Code CUP

Case Pack 12/454 g
CUP d'emballage groupé

UPC Code / Code CUP

Case Pack 12/454 g
CUP d'emballage groupé

Whole Grain Organic / Flocons de grains entiers
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